Consorcio Capim Branco Energia

ACONTECEU NAS USINAS

CCBE comemora 2000 dias
sem acidentes na UHE AAIl

No dia 10 de outubro, a UHE Amador Aguiar Il
alcancou a marca de 2000 dias sem acidentes
com afastamento. Como forma de reconhecimento,
foi organizado para os colaboradores um almocgo
para proporcionar um momento de celebracao.
Além da placa simbdlica instalada na usina em
agradecimento ao esforco das pessoas, foram
distribuidas medalhas simbdlicas pelos diretores
Cuilherme Bretas e Sandro Horta e o gerente
Walter Junior.

A diretoria reforgcou junto aos colaboradores a
importancia da meta atingida e trouxe novos
desafios a serem tragcados, sempre buscando
motivar, integrar e melhorar as rotinas e processos
das equipes CCBE, RIP, SERVE BEM, PHOENIX e
MED EMPRESARIAL.

Por: Guilherrme Mealazo

SIMULADOS DOS PLANOS DE AGAO
DE EMERGENCIA DA CENTRAL (PAEC’S)

Entre os dias 27 € 30 de setembro e 04 a 07 de outubro de
2022, o Consorcio Capim Branco Energia realizou nas
UHE's Amador Aguiar | e Il respectivamente, alguns dos
simulados previstos no cronograma dos Planos de Acao
de Emergéncia da Central (PAEC's). Ao todo foram
realizados 22 simulados, sendo 11 na UHE Amador Aguiar
| e Tl na UHE Amador Aguiar I, com a participagao de
colaboradores do CCBE, Serve Bem e RIP Servicos
Industriais.

O objetivo & avaliar na pratica a eficiéncia dos documentos
elaborados, verificar a disponibilidade de recursos e
equipamentos, avaliar o tempo de resposta, compartilhar
experiéncias, além de avaliar oportunidades de melhorias

através da identificacao de falhas e necessidade de =

padronizacao de agdes a serem realizadas futuramente.

Por: Mariellen Herculano

CCBE realiza treinamento
da Brigada de Incéndio

Uma brigada de incéndio deve ser composta por
um grupo voluntario de pessoas que passam a
maior parte de seu tempo no mesmo local
Porém, para que essas pessoas estejam aptas
para exercer as funcgdes atribuidas, é fundamental
passarem por um treinamento de brigada.

O treinamento realizado pelo CCBE visa capacitar
colaboradores das usinas para saber agir de
maneira correta em situacgdes de emergéncias,
como em casos de incéndio, acidentes em altura,
espaco confinado entre outros.

Durante o treinamento, os participantes foram
orientados e treinados para exercer atitudes
assertivas, saber quais equipamentos e materiais
estdo disponiveis nas instalacdes para o caso de
alguma emergéncia.

A composicao de brigada de incéndio & obrigatdria
para todas as empresas, podendo haver variagoes de
acordo com as orientacoes do Corpo de Bombeiros de
cada estado. No CCBE este ano foram treinadas 04
turmas para formagdo da equipe de Brigada de
Iz%czésndio gue sera implementada de fato no inicio de

Por: Roger Lima




VOCE
SABIA?

Comunicar os _
procedimentos gerais de
Salide e Seguranga

CCBE produz animagao
de Integracao Saude, Seguranca
do Trabalho e Meio Ambiente

Com o intuito de padronizar o conteudo transmiti-
do durante o momento de Integracdo de Saude e
Seguranga e Meio Ambiente junto a colaboradores,
prestadores de servicos e visitantes, o CCBE desenvolveu
um video animado em parceria com empresa
especializada que ficou pronto noinicio de dezembro
de 2022 e passara a ser utilizado a partir de janeiro
de 2023.

O video animado traz as principais regras e normas
do consorcio, regras de transito, informacgdes sobre
sirenes, rotas de fuga, primeiros socorros, 05 Regras
de Ouro, além de apresentar politica ambiental,
informacgdes sobre gestdo de residuos e outros
temas de meio ambiente, de maneira eficaz e didética.
Esperamos que o video seja eficaz nas rotinas do
consércio, visando sempre o aprimoramento da
gestdo junto as pessoas e as atividades a serem
desenvolvidas nas usinas.

CCBE produz videos
institucionais das usinas

O CCBE pensando em novas ferramentas de
comunicagado e no alcance das suas redes socais e
interagao com o publico interno e externo, desenvolveu
em parceria com empresa especializada, dois
videos institucionais sobre as usinas do Complexo
Energético Amador Aguiar. Os videos com alta
qualidade de som e imagem trazem as caracteristicas
e informacdes relevantes de cada empreendimento.

Usina Higre 1
Amador Aguiar |

DDS - Tema:
Dire¢ao Defensiva

Com o intuito de reforcar aos colaboradores sobre
os riscos existentes durante o deslocarmento até as
usinas, o CCBE apresentou durante os Didlogos
Diarios de Seguranga, temas relacionados ao transito.
Dentre os temas abordados destacamos: 1) A
importancia de inspecdes preventivas, 2) Presenca
de animais, pedestres e ciclistas nas rodovias 3)
Condigdes, intemperes durante trajeto 4) Respeito
e cordialidade no transito. Foram apresentados
videos, slides e didlogos com troca de experiéncias.

SGA EM FOCO

Entendendo
o que significa ESG

ENVIRONMENTAL
(AMBIENTAL)

Refere-se as praticas
da empresa voltadas
ao meio ambiente.

SOCIAL

Leva em consideragao
COMO 3 organizacao lida
com fatores sociais.

Refere-se as esferas
administrativas
e de gestao estratégica
da empresa.




SERIE  Arcanjo Renegado

A 1° temporada mostra a histéria de Mikhael, um sargento
incorruptivel, comandante de uma equipe do BOPE no Rio de
Janeiro. Depois de se envolver em uma operagdo gue terminou
em chacina, ele é transferido para uma unidade policial no
interior do estado. Mikhael, busca vinganca pela morte de um
amigo e colega de equipe. Nessa perigosa busca por justica com
as proprias maos, ele enfrenta pessoas poderosas e corruptas e
acaba adentrando o sombrio mundo do crime organizado do Rio
de Janeiro. A série apresenta a cruel situacdo da vicléncia policial
na periferia e explora as relagdes com os interesses politicos e
redes de corrupcao.

ARCANJO
RENEGACO

SAUDE | Mental

Pessoas mentalmente saudaveis sao capazes de enfrentar os
desafios e as mudancas da vida cotidiana com equilibrio e sabem
procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar com conflitos,
perturbacdes, traumas ou transicdes importantes nos diferentes
ciclos da vida. A Saude Mental de uma pessoa esta relacionada a
forma como ela reage as exigéncias da vida e ac modo como
harmoniza seus desejos, capacidades, ambicdes, ideias e
emocdes.

Ter saude mental &

- Estar bem consigo mesmo e com os outros;

- Saber lidar com as boas emocdes e também com aquelas
desagradaveis, mas que fazem parte da vida pessoal e profissional;
- Reconhecer seus limites e buscar ajuda guando necessario;

Outubro Rosq — Fazer o autoexame
pode salvar vidas!

A campanha internacional, criada no inicio da
década de 1990, adota a cor rosa e tem como objetivo
divulgar as informagoes sobre prevencao, diagndstico
precoce e rastreamento da doenga, fortalecendo as
recomendacdes do Ministério da Saude sobre o
cancer de mama e colo de Utero.

Nao hd uma Uunica causa para o cancer de mama,
mas existermn diversos fatores que estao relacionados
ao desenvolvimento da doenca, como: excesso de
peso, consumo de élcool, o uso de contraceptivos
hormonais, histérico familiar de cancer de ovario e
de cancer de mama em mulheres, principalmente
antes dos 50 anos; e caso de cancer de mama em
homem.

Os principais sinais e sintormas suspeitos de cancer
de mama sao: carogo, geralmente endurecido, fixo
e indolor; alteragdo da assimetria da mama e
vermelhidao na pele; alteragées no mamilo e saida
espontanea de liguido de um deles.

O cancer de mama é o tipo gque mais acomete
mulheres em todo o mundo e no caso do Brasil,
ocupa também a primeira posigdo em mortalidade
por cancer entre as mulheres. Previna-se!

Fonte: https.fwww.incagovbricampanhasioutubro-rosa/2022/eu-culde-da-minha-saude-todos -cs-dias-e-voce

SAUDE E BEM-ESTAR

SEGURO!

LIVRO A Revolucao dos Bichos

Publicada em 1945 pelo autor indianista George Orwell, a obra foi escrita
durante a Segunda Guerra Mundjal. O romance é uma satira politica, que

faz alusdo a figuras historicos da epoca.

O cenario da obra é uma fazenda, administrada
por humanogs, no entanto devide a insatisfagdes
de determinados animais e a vontade  de
construir uma sociedade ideal, uma revolugao &
proposta para que s animais possam assumir o
controle.

Ao desenrolar do livro, © autor aborda varios
temas comao: poder, revolugdo, manipulagdo,
totalitarismo, censura e etc.

Com urma linguagem facil, a obra ainda &
extremamente atual, por tratar de temas que
sempre serdo parte da sociedade em que
vivernos.

O livro pode ser acessado de forma gratuita pelo
link:  httpsyedn.culturagenial.com/arquivos/a-
-revolucao-dos-bichos.pdf.

Boa leitura!

ESPORTE
Pratique Beach Tennis

Beach tennis € um esporte que se popularizou no Brasil nos ditimos anos,
ao contrario do que muitos pensam nao é um esporte recente, foi criado
em meados de 1987 na provincia de Ravennana, na ltilia. Em 1996 o esporte
comegou a se profissionalizar. Atualmente, este esporte termn uma mistura
do ténis tradicional, vélei de praia e badminton e suas regras e praticas
vérm se modificando ao longo dos anos. Segundo a ITF - Federagio
Internacional de Ténis, ele & praticado por mais de 500 mil pessoas
espalhadas pelo mundo.

A modalidade chegou ao Brasil em 2008 no
estado do Rio de Janeiro. Desde entdo, o
beach tennis vern crescendo rapidaments
para outras cidades, inclusive, nas cidades ndo
praianas. Haje, se%mdo a ITF, o Brasil é a
segunda maior forga do mundoc neste

esporte, atrasapenas da ltalia, o pais criador da
rmodalidade.

EPI - Oculos de Protecio

Durante a jornada de trabalho, alguns funcionarios
podem exercer funcdes que demandam a utilizacéo
dos 6culos de protegao que sdo considerados
equipamentos de protecdo individual essenciais
para assegurar a prote¢ao aos olhos e segurancga na
execucao das atividades.

Sendo assim, é vital conhecer um pouco mais
sobre esse equipamento, além das suas principais
caracteristicas e pontos relevantes ao uso. O cuidado
com os olhos no ambiente de trabalho é ponto
fundamental para proporcionar um local mMmais
seguro seguindo todas as regras e normas técnicas.

Nas areas das usinas é obrigatdério o uso desse EPI
somente em atividades que tenha o risco de projecao

ocular. Entao, faga uma analise de risco bem feita e
nao deixe de usar os 6culos de protecao.

USE
OCULOS DE
SEGURANCA




FIQUE LIGADO!

CCBE realiza SIPATMA 2022

A Semana Interna de Prevencgao a Acidentes do Trabalho e Meio Ambiente — SIPATMA foi realizada durante o
periodo de 05 a 09 de dezembro de 2022. Pensando em proporcionar um momento de descontracao e
integracao das equipe, a abertura do evento foi realizada nas instalagées da Reserva de Protegdo de Patriménio
Natural "Aguas Vivas”, localizada na margem esquerda do reservatdério da UHE Amador Aguiar |

Foi oferecido um almogo delicioso em meio a natureza e com uma vista belissima para reservatério. Na sequéncia,
Walter Alves Jr. e Guilherme Melazo fizeram a abertura oficial da SIPATMA e convidaram o palestrante Marlos
Ramos para uma palestra sobre autoconhecimento, importancia de propdsito em nossas vidas com foco no
trabalho em equipe.

A programacgao contou com palestras relacionadas a: Cuidadc com as
Maos, Seguranga Doméstica, Prevencgao a Acidentes, AIDS, ESG, Inteligéncia
Emocional, Qualidade de Vida e Alimentagéo Saudavel. As palestras foram
ministradas por profissionais das empresas CCBE, RIP, MED EMPRESARIAL,
assim como profissionais contratados.

Esperamos que cada colaborador tenha absorvido o méaximo de informacgao
possivel para sua vida pessoal e profissional, afinal, o evento foi pensando
com todo carinho e cuidado para vocés.

Até a préxima SIPATMA.




Novembro Azul e a prevencdo do cancer de préstata:
PROGRAMA DE GURANGA A campanha *Novembro Azul’ foi langada no Brasil pela
primeira vez em 2008. O Novembro Azul tem como

objetivo sensibilizar e conscientizar a populagdo masculina

Temas DDS em relacéo aos cuidados com a salde e a importancia da
realizacdao dos exames de prevencao contra o cancer de
Seguem alguns temas relevantes abordados nos DDS prostata, o mais frequente entre os homens depois do
das usinas hidrelétricas Amador Aguiar | e Il cancer de pele. O Dia Mundial de Combate ao Cancer de
Préstata é no dia 17 de novembro. Foi realizado pelo CCBE
Cuidados com as M&os: Vocé j& tentou realizar uma uma palestra em seu DDS com colaboradores e terceiros.
simples tarefa como colocar agua em um copo, mas sem Cuide-se. Previna-se!

usar uma das maos? Abotoar uma camisa? Pentear o
cabelo? Noés nao atentamos para a real importancia das
nossas maos para realizar atividades do dia a dia, até que
algo aconteca —desde um pequeno corte, uma fratura ou
até algo mais grave, como a perda de movimentos de um
ou mais dedos. As maos sao essenciais para qualquer coisa
que fazemos, desde tarefas domésticas até atividades
profissionais. Parece até desnecessario repetir, mas € com
elas que podemos escrever, segurar objetos, apertar,
sinalizar e tatear. Diante de todos estes riscos, € dever de
toda a empresa orientar, treinar e garantir a seguranca dos
seus funcionérios. E importante que a empresa ofereca
capacitagcées constantes, garanta o correto uso dos
Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs) e exija que os
trabalhadores utilizem os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs).

Por Marcelo Riccieri

Por: Lucas Silva

QUADRO DE CACA PERIGOS

DADOS JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO | ABRIL | MAIO | JUNHO | JULHO | AGOSTO | OUTUBRO | NOVEMBRO | TOTAL
AAIl ABERTO 07 05 01 11 11 0 09 118 0 1 163
RESOLVIDO 169 208 95 210 85 166 383 1101 511 182 3110
TOTAL 176 213 96 221 96 166 392 1219 511 183 3273

AAll
ABERTO 06 07 11 15 02 08 06 60 0 03 118
RESOLVIDO 254 166 205 269 94 62 194 780 491 191 2706
TOTAL 260 173 216 284 96 70 200 840 491 194 2824

Procedimentos Operacionais (PROs)

No cotidiano de uma empresa, existerm muitas fungdes e atividades complexas, com diversas especificagdes de como
devern ser realizadas. Para que se desenvolva um trabalho com eficiéncia, qualidade e seguranca é de fundamental
importancia para o CCBE que sejam elaborados os Procedimentos Operacionais e que a equipe gque executara as
atividades tenha conhecimento sobre os processos de execugao.

Treinamentos de Reciclagem: Elaboracao de Procedimentos:

PREVISAO  REALIZADO PREVISAO  REALIZADO

96 148

55 N3 PIOSISY
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Colaboradora da Serve Bem, trabalha ha 3 meses como
Copeira na UHE Amador Aguiar | Tém como gualidades
profissionais a proatividade, responsabilidade, comunicatividade,
dedicagdo e bom humor. J4 quanto a suas qualidades
pessoais & exigente, familia e amorosa. No seu tempo livre
gosta de estudar a biblia, conversar, cozinhar e ir para
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Colaborador da RIP, trabalha ha 2 anos como Técnico em
Mecanica na UHE Amador Aguiar I. Tém como qualidades
profissionais a  comunicatividade,
trabalho em equipe, dedicagao e adaptabilidade. Ja quanto
3s suas qualidades pessoais estdo a sinceridade, o respeito
ao préximo, a amizade e a pontualidade. No seu tempo livre
gosta de jogar futebol, pescar, ver filmes e séries e estudar.
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Henrique Pimentel De Souza
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Moises Trindade Cruz
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Edmo Jose da Silva
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Roger Ruide Lima
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COLABORADORES PUMA

UHE AAI e UHE AAII
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Colaborador do CCEE, trabalha ha 14 anos na empresa, desde 2013
como Coordenador Socicambiental. Tem como caracteristicas
profissionais, o comprometimento, resiliéncia e trabalho em equ[ife.
Em relag3o as qualidades pessoais destaca-se sincero, obsenvador,
pontual em compromisso e leal com os amigos e colegas que
convive. Em seu termnpo livre gosta de correr ao ar livre, ir para o clube
com as filhas e comer uma boa pizza.

aboradora da Serve Bemn, trabalha ha 2 anos como
nte na UHE Armmador Aguiar Il Tém como qualidades
ssionais: responsabili = dedicagdo. J3 enguanto
uas qualidades pessoais se destacam ser amig
a mae. No seu tempo livre dedica seu temg
o a famillia e aos domingos cantar na igreja.
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Colaborador da Phoenix, € vigilante patrimonial, trabalha
na UHE Amador Aguiar Il, ha 6 anos. Tem como princ(i:‘pais
qualidades profissionais a dedicagdo ao trabalhg, ividade
e trabalho em equipe com facilidade. Ja em relagdo as
gualidades pessoais; € muito responsavel, observador e

eterminade. No termpo livre adora jogar futebol, ficar com
as filhas e passear.

aborador da RIP Servigos Industriais, trabalha halanos e
3 meses como Técnico ermn Mecan na UHE Amador
guiar Il. Tém como qualidade ssionais ser bern
icati ; )y interpessoal, &

Iho emn equipe. Ja quanto a suas
destacar-se a adaptabilidade, flexibilidade
e gosta de pes
com 0s amigos,
om uma cerveja

GERENTE: \WALTER LUIZ ALVES
DE OLIVEIRA JUNIOR

CONTEUDO: EQUIPE DE SAUDE
ESEGURANCA E EQUIPE
SOCIOAMBIENTAL
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