Washington Luiz Assungao
Anaisa Moreira Firmino



Washington Luiz Assungao

Anaisa Moreira Firmino

Coord.: Marlene Teresinha de Muno Cole'san_ti

' el s
—CWBE/— ¥

Uberlandia / 2007




Introdugao, 5

Classificagéo do lixo, 10 )
0 lixo, a satde e o meio ambiente,15

Formas de tratar o lixo, 18 __

Existe solugdo para o lixo? Como resolver este problema? 27
0 que pode ser reciclado?, 37

Conclusdes, 44 - '

Réferéncias, 45

Anexos, 48

Os autores, 52




ml palavra lixo deriva do termo em latim /ix, que significa “cinza”. No dicionario, ela € definida

como sujeira, imundice, coisa ou coisas intteis, velhas, sem valor. Na linguagem técnica, é sindnimo
de residuos solidos € € representado por ma escartados pelas atividades humanas (RODRIGUES
e CAVINATTO, 2003).

Nos séculos passados, a qug na e este lixo era essencialmente
p aug

composto de restos de alir e lixo tinha um destino certo e

apropriado: era utilizado para alf n como humos para horta e pomar.

Foi somente a partir da Revolugae antidade e o tipo de lixo produzidos se

modificaram substancialmente. @8 | @r produtos em grande quantidade e 3
 introduzir novos tipos de embaladel incorporado aos poucos no dia-a-dia

das familias: os descartaveis.

Este novo tipo de material e 0s 4 fizeram aumentar consideravelmente
a quantidade de lixo produzido pelas familias. Estamos vivendo a era dos descartaveis... garfos, garrafas,

COpos, guardanapos, pratos, fraldas tudo isso é descartado apds uma unica utilizagao.




Na era dos descartaveis, as embalagens de bebidas e de alimentos, feitas principalmente de
aluminio, plastico ou papel passaram a ser produzidas em larga escala, substituindo os recipientes
que até pouco tempo eram totalmente reutilizaveis, como as garrafas de cerveja e de refrigerante
feitas de vidro. As modernas redes de lanchonete, ao servir um simples sanduiche acompanhado
de bebida, oferecem caixinhas de papeldo ou de isopor, guardanapos, talheres, copos e canudos
que serao depositados numa lixgira minutos depois. (RODRIGUES e CAVVINATO, 2003, p.)

Ao mesmo tempo, 0 processo de urbanizagao levou um contingente populacional muito grande para as
cidades, aumentando consideravelmente o nimero de _habitantes vivendo nela. Essa populagao, com
habitos completamente diferenciados, fez com que cada vez mais os. produtos descartdveis ganhassem
espaco.

A urbanizagae concentrou cerca de 85% dos brasileiros nas cidades, nas (ltimas décadas e
tornou o lixo um dos grandes problemas das areas metropolitanas (...) Calcula-se que o pais
perca quatro bilhdes de ddlares anuais com materiais que deixam de ser reaproveitados. O tema
se tornou um desafio de multiplas faces, sobretudo social e ambiental. (COZZETI, 2001, p. 33)

FIGURA1- Processo de Urbanizacdo
FONTE: MATTOS, N.S, GRANATO, S.F. Lixo: problema nosso de cada dia: cidadania, reciclagem e uso sustentével. Sao
Paulo: Saraiva, 2005, p..



A produgdo deste tipo de material, exige a extracdo de uma enorme quantidade de recursos naturais. E

um produto que depois de ser consumido e descartado, volta para a natureza em forma de lixo.

Assim, diante desse quadro,. chegamos neste inicio de século com um grande problema: as éreas
disponiveis para o descarte desse lixo, estdo praticamente escassas. Em muitas cidades brasileiras, ndo
existe mais lugar adequado para a disposicao final do lixo. Os aterros sanitarios sao a opcao mais adequada
de disposicao porque seguem normas especificas de engenharia. Segundo a revista Ecologia e
Desenvolvimento (2001), em Sao Paulo, a taxa de crescimento da produf;éo de residuos solidos € cinco
vezes maior que a taxa de crescimento da populacao. A cada semana, essa quantidade de lixo corresponde

a um estadio do tamanho do Maracana (MATTOS E GRANATO, 2001).

De acordo com Mattos e Granato (2005), cada brasileiro, consome em média 1 Kg de lixo por dia.
Montanhas de papel, pléstico, vidro e metal s3o formados todos os dias devido ao descarte de embalagens.
Sao cerca de 241 mil toneladas de lixo produzidos diariamente, sendo que, dessas 241 mil toneladas, 90

mil corresponde a lixo doméstico. Veja no grafico 1, a composicao média do lixo domiciliar no Brasil.

o L
Sn
- &y



Composicao Percentual média do lixo domiciliar no Brasil

52,5

Figura 2 - Composigao média do lixo domiciliar
Fonte: PROGRAMA BIO CONSCIENCIA, 2002.

Segundo a Revista Ecologia e Desenvolvimento (2001), desse fotal de lixo produzido por dia, 15% €
destinado aos aterros sanitarios; 13% aos aterros controlados, 67% para lixdes a céu aberto  somente
5% ¢ reciclado. Dos 5500 municipios brasileiros, somente 8% tem coleta selefiva €, em cerca de 596,
operam usinas de compostagem, reciclagem ou incineragao. Veja na figura 3 como € feita esta destinagao

do lixo no Brasil.



Destino do lixo no Brasil

Tratamento (Compostagem, l 1%
reciclagem e incineragao)
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FIGURA 3- Destino do lixo no Brasil.
FONTE: Sanare —revista técnica da Sanepar. Disponivel em: <www.sanepar.com.br/.../v15/propostapag36.html >.
Acesso em:23/06/2006

Assim, podemos concluir que, na maioria das cidades brasileiras, o lixo coletado segue um destino
inadequado de disposigao. Os lixdes sao locais inadequados pra a disposicao final do lixo porque, além
de causarem 'sérios problemas ambientais tais como poluigdo do solo; dadgua e do ar, também pfopiciam
a proliferagao de inumeros vetores causadores de doencas para 0 homem. Além disso, existe uma grande
parcela da populagao que marginalizada, vive da catagao dos materiais reciclaveis e dos.alimentos
aproveitados — normalmente sao os restos que chegam de feiras e supermercados e até mesmo das

Casds.

Diante disso, uma solugdo importante para acabar com os lixdes é incentivar a reciclagem.do lixo nos

municipios, aliando programas de coleta seletiva e implantagdo de cooperativas de reciclagem. As




como metais, vidros, borracha, plastico e outros materiais cuja decomposicao, dependendo do tipo de

material, leva décadas ou séculos.

Pelos riscos potenciais ao-meio ambiente, o lixo toxico € aquele proveniente das atividades industriais
(resto de tintas, vernizes, por exemplo), de atividades hospitalares (agulhas, curativos contaminados),

ou até mesmo de atividades agricolas (agrotoxicos e suas embalagens).

Outra forma de se classificar o lixo é quanto a origem. Neste caso, o lixo pode ser, por exemplo,
domiciliar, comercial, piblico, servicos de sadide e hospitalar, portos, aeroportos e terminais ferrovidrios
e rodovidrios, industriais, agricola e entulhos. Veja como o programa Bio Consciéncia (2001) classifica

cada um deles.

DOMICILIAR

higiénico, fraldas descartaveis, produtos de limpeza e ded




vantagens proporcionadas pelos ‘programas'de coleta seletiva no que tange aos beneficios ambi'ehlais
sao intimeros, destacando-se, a retirada de toneladas de iixo dos aterros; proporcionando o aumento da
vida (til do mesmos (PROGRAMA BIO CONSCIENCIA) “A reciclagem vem se apresentando como uma
alternativa social e econdmica a geracdo e concentragao de milhoes qé toneladas de lixo produzido

diariamente pelos grandes centros urbanos espalhados pelo mundo..." (MAGERA, 2003, p.102).

Existem varios tipos de residuos produzidos pela sociedade e precisamos conhecé-los para darmos o

destino adequado a eles. Sao muitas as formas possiveis de se classificar o lixo:
- por sua natureza fisica: seco e molhado;
< por sua composigdo quimica: matéria orgdnica e matéria inorganica;

- pelos riscos potenciais a0 meio ambiente: perigosos, nao- inerentes e inerentes

Com base em sua natureza fisica, o lixo Seco € aquele composto por'materiais reciclaveis (papel, vidro,
lata e plastico). O lixo molhado corresponde a parte organica dos residuos, como as sobras de alimentos,

casca de frutas, restos de folhas, etc.

Por sua composigao quirnica, o lixo organico € aquele formado principalmente por restos de comida e

outros materiais biodegradaveis (madeira, papel, tecidos, etc). Ja o lixo inorganico € formado por materiais
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papel eldo, plastico, isopor,
madehgé‘rjesios Ee alimentos, tecidos

Inorganicos

Nao biodegradaveis <

Degradacdo rapida «+—————= Biodegradaveis +——————» Organicos

alimentos, papel, papeldo

FGURA 4: Naturezz dos residuos domiciliares.
FONTE: RODRIGUES, F.L_: CAVINATTO, V.M.

Degradacio lenta «——

coura, madeira, tecidos



COMERCIAL

Sao aqueles residuos originados nos diversos estabelecimentos comerciais e de servigos, tais como

supermercados, bancos, lojas, bares, restaurantes, etc.

0 lixo destes locais possuem grande,quantidade de pléstico, papel, restos de alimentos, embalagens,

residuos de material de limpeza, residuos de asseio pesso‘al como papel tolha, papel higiénico, etc.
PUBLICO

Aquele originado dos servigos de:

limpeza publica urbana (residuos de varrigdo das vias pUincas;‘ limpeza de praias. Limpeza de galerias;

corregos e terrenos; restos de poda de arvores; corpos de animais).

- limpeza de dreas de feiras livres (restos de frutas, legumes, embalagens, etc.).

/




" SERVIGO DE SAUDE E HOSPITALAR

Sdo os residuos denominados sépticos, ou seja, que contém ou, potencialmente, podem conter germes
pa ogemcos (orgamsmos causadores de doengas). Sao res&duos que. em contato com o ambiente ou

langados diretamente no lixo domestico poderao favorecer a proliferagao de doengas.

_Séo oriundos de locais como: hospitais, clinicas médicas e de dentistas, laboratorios, farmacias, clinicas
veterindrias, postos de saude. Trata-se de agulhas, seringas, gazes, bandagens, algoddo, luvas descartaveis,
remédios com o prazo de validade vencidos, ampolas, etc. Estes materiais, se nao acondicionados
adequadamente, podem ser ingeridos por animais, bem como manipulados por catadores de lixo, que

ficam expostos a ferimentos € infecgoes.

PORTOS, AEROPORTOS'E TERMINAIS RODOVIARIOS E FERROVIARIOS.

Sao os residuos, geralmente, compostos de materiais de higiere, asseio pessoal, e restos de alimentos
‘produzidos nos portos, aeroportos e terminais rodoviarios e ferroviarios. Este tipo de lixo € considerado

perigoso, pois pode veicular doengas de outras cidades, estados e paises.



INDUSTRIAL

S30 0s resfduos resultantes dos processos industriais. O lixo industrial varia de acordo com o ramo de

atividade da indGstria, tais como metaldrgica, quimica, petroquimica, papelaria, alimenticia, etc.

Nessa categoria esta a maior parte dos meterias considerados toxicos como por exemplo: metais, produtos

quimicos.
AGRICOLA et ' | )

Sao os residuos resultantes das atividades de agricultura e pecudria. Sdo constituidos por embalagens de

agrotoxico, ragoes, adubos, restos de colheita e dejetos da Criagéo de animais.

“Lixoes”
Segundo Matos e Granato (2005), cada brasileiro produz, em média, 1 Kg de lixo por dia. Sao cerca de
241 mil toneladas de lixo. A cada sérnana, essa quantia de lixo corresponde a um estadio do tamanho do

maracand!




Normalmente nas cidades, o lixo que é coletado segue destino a grandes terrenos isolados das dreas
urbanas. Em geral, estes depdsitos estao afastados dos centros urbanos porque ninguém gosta de morar
em seus arredores, j& que o lugar é ambientalmente desagradavel (sujo, exala mau cheiro, atrai insetos

e outros animais) .

Isso ndo ocorreria se os residuos fossem devidarmente tratados. Infelizmente, em algumas cidades brasileiras
quase metade do lixo nao é coletado e sim jogado de'qualquer maneira nas ruas, em terrenos baldios, em
rios, lagos , no mar, etc. A parte que é recolhida por caminhdes (coletado) é langada nos arredores das
cidades, nos chamados lixdes; que sao terrenos a céu aberto onde o lixo € depositado, sem nenhum tipo
de critério ou técnica especial. Segundo a Revista Ecologia e Desenvolvimento (2001), esse tipo de

disposigdo final representa 76% do destino dado ao lixo nos municipios brasileiros.

Esse é o pior destino que se pode dar ao lixo, pois os resfduos além de degradarem a paisagem e
produzirem mal cheiro (odor provocado pela decomposicdo de restos de animais e alimentos), os lixaes
- sd0 verdadeiros focos de contaminagao, causando inimeros problemas ambientais (poluigao do solo e
das dguas subterraneas e supe_rficiais, péla inf_iltragéo do chorume) e de satde pL]'blica (proliferagao de
vetores de doengas, tais como moscas, mosquitos, baratas, ratos, etc. que em contato com o homem,

transmitem vdrias doengas).



Além de vérias doencas, nao podemds nos esquecer dos danos que os lixdes causam ao solo e as guas:
a0 se decompor pela agdo de microrganismos, o lixo produz u'm residuo chamado Chorume, que se
infiltra no solo, poluindo os lengais freaticos e consequentemente, 0s pogos de abastecimento de dgua,
da mesma forma, as dguas das chuvas, ao “lavarem” os lixdes , transportam o chorume através das

enxurradas, que se tornam, também veiculo de contaminagao ambiental.

Ao serem decompostos, oslmate‘riais o_rgéniCos (restos de alimentos), produzem o metano (CH4), um
gas altamente poluente e prejudicial a saide humana (a poluicdo do ar causa doengas respiratorias e de

pele).

Outro problema importante que devemos destacar € o fato de os lixdes servirem de meio de sobrevivéncia
para uma grande parcela da populagdo que estd abaixo da linha de pobreza. Estes ambientes, na maioria
das vezes, acabam servindo de moradia, fontes de renda e de alimento para muitas pessoas, que vivem

em condigoes subumanas de extrema pobreza e degradacao humana.




Compostagem

A compostagem € um processo controlado de decomposicao bioldgica da matéria orgdnica presente no
lixo, por meio da agdo de microorganismos existentes nos residuos, em condigoes adequadas de aeragao
(processo de renovagdo do ar de um ambiente; ventilagao), umidade e temperatura. O resultado desse

processo € o composto organico (EDUCAREDE, 2007).

Para que a compostagem funcione impecavelmente, é importante que a matéria organica seja separada

corretamente da matéria inorgnica como o vidro, o pléstico, o papel e os metais; o que possibilita o seu

reaproveitamento.

FIGURA 5: Esquema simplificado de uma Usina de segregagao e/ou compostagem
FONTE: Disponivel em: <http://www.educarede.org.br >, Acesso em 07 set. 2005.



12 etapa: o lixo & transportado até uma mesa, sobre a qual se realiza a separagdo manual de plasticos,
papéis, tecidos, vidros e metais. Esses materiais sao vendidos para industrias de reciclagem ou oficinas
de reutilizagao.

-
22 gtapa: 0 que restou da primeira separagdo € levado para o separador magnetico. Por meio de um

eletroima, objetos de ferro e ago sdo retirados nessa etapa.

32 etapa: o lixo restante seque para a camara de fermentagao aerébica, um local fechado onde correntes
de ar revolvem 0s dejetos. Parte da energia liberada nesse processo se converte em calor, atingindo a
temperatura de 70° C, o que provoca a morte da maioria dos microrganismos patogénicos que se

desenvolvem no lixo.

42 etapa: ap6s a fermentagdo, a mistura é peneirada em uma mdquina. Os pedagos maiores (pedras,
galhos) ficam retidos e levados para um aterro sanitdrio. A porgao que passou pela peneira € 0 composto
organico cru: Este composto passa pela cura: fica ao ar livre por eerca de 60 dias. Depois, pode ser usado

em hortas, jardins e pomares.




Segundo a Revista Ecologia Integral (2004), 70 mil toneladas de alimentos vao para o lixo diariamente no
Brasil. Em um pais onde 50 milhoes de pessoas sofrem com a falta de comida, o desperdicio de 26
milhdes de toneladas todo ano representa um nimero assustador. Uma saida importante seria o
reaproveitamento deste alimento. Aproximadamente 50% do lixo dos brasileiros é.composto de matéria
orgdnica, joga-se no.lixo muita coisa que poderia ser aproveitada. - as folhas, os talos e as cascas de
alimentos - tudo isso dd para se aproveitar e fazer pratos deliciosos. Veja, no anexo, receitas deliciosas

que vocé pode fazer em casa mesmo !

Aterro sanitario

O Aterro Sanitario € a maneira ambientalmente mais adequada de disposigao final do lixo porque sua
instalagao se fundamenta em critérios e normas operacionais especificas, procurando minimizar ao

maximo os problemas ambientais e de satde publica decorrentes dessa armazenagem.

Segundo o Manual de Educagao'(2002), algumas das medidas técnicas empregadas nos aterros sanitarios

para proteger 0 meio ambiente sao:




- 0 solo é protegido por uma manta isolante, de maneira a impedir que 0s liquidos poluentes, lixiviados
ou chorume, venham a se infiltrar, atingindo as ég.uas subterraneas; |

- dutos captadores de gases sao colocados para impedir explosoes e combustoes espontaneas causadas
pela decomposicao da matéria organica. Os gases sdo queimados para evitar sua dispersao na atmosfera;
- um sistema de captagao do chorume é implantado para encaminhamento desse lixiviado toxico a
lagoas ou outros sistemas de tratamento;

- as camadas de Ijxo vao sendo compactadas, para reducdo do volume, e cobertas com terra, de maneira
a impedir a exalacao de odores e atracdo de animais, roedores e insetos;

- 0acesso ao local deve ser controlado para evitar o aparecimento ou abandono de residuos de natureza
~ perigosa, acrescentados sem controle. |

Confira a disposicao final do lixo em aterro sanitdrio na figura 6 e sua explicacao a sequir:
U ¢

FIGURA 6: Esquema simplificado de um aterro sanitario.

FONTE: Disponivel em:

hitp://www.educarede.org.br/educa/oassuntoe/index. cfm?paglna interna&id tema=~68id_subtema=238&cd_area ativ=1.
Acessado em 07/09/2005.
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1) Solo impermeabilizado para evitar a contaminagéo do lengol freatico;
2) Lixo compactado (cerca de 1 m de espessura por maquinas);

3) Camada de terra (30 cm) cobrindo o lixo compactado, para evitar a proliferagao de ratos e

insetos;

4) Por meio de canaletas, o chorume — liquido escuro e malcheiroso que escorre dos sacos de

lixo — escoa para lagoas impermeabilizadas, construidas para esse fim;

5) Nas lagoas, o chorume € tratado e acaba se transformando em adubo;

6) Por chaminés com filtros, os gases liberados pela decomposicao do lixo encontram saida,

podendo também ser aproveitados como combustivel (biogas);

7) Alguns anos apos a conclusdo do aterro sanitario, o terreno pode ser utilizado como area de

lazer.



DESVANTAGENS DO ATERRO: -

» utiliza grandes espagos que poderiam ser revertidos para outras finalidades (agricultura, turismo,
lazer (parques, pragas), construcdo de casas, escolas;

» alto custo para instalagao e gerenciamento deste tipo de infra-estrutura.;
deixa-se de reutilizar ou reciclar materiais; _

* apresenta risco de poluigao do lencol freatico e do solo, quando implantado de forma inadequada.

VANTAGEM DO ATERRO:

* gvita a entrada de catadores e outros animais;

* impede a proliferagdo de insetos; -

* gvita 0 mau cheiro; .

* nao deixa papeis e plasticos sere;n carregados pelo vento ou pelas enxurradas;

protege as dguas de pogos e rios do material poluente contido no lixo.

Aterro controlado

Este tipo de disposi¢do do lixo minimiza os impactos negativos na area ocupada e apresenta uma
alternativa melhor do que os lixoes — 0s residuos sao cobertos por terra e existe um controle de entrada

€ saida de pessoas na drea, 0 que evita a entrada de catadores e a proliferacao de animais transmissores



de doencas.- ndo é considerado, porém, uma forma adequada de tratamento do lixo. (MANUAL DE

EDUCAGAQ, 2001)

De acordo com o Manual de Educagao (2001), apesar de conter alguns princibios de elngenharia para
| confinar os residuos — cobertura com uma camada de material inerte no final de cada jornada de trabalho,
geralmente, eles nao dispoem de impermeabilizagao de base (comprometendo a qualidade das éguaé
subterraneas), nem de sistemas de tratamento do percolato ( mistura do chorume com a dgua da chuva)

ou do gds gerado.

Incineragao

Incineragao € o processo de queima controlada do lixo em fornos projetados para transforma-lo em
material inerte. Este tipo de tratamento € recomendado, sobretudo, para o lixo perigoso como o produzido

pelos servigos de satide, devido a seu alto grau de contaminagdo (PROGRAMA BIO CONSCIENCIA, 2001)

Os contaminastes biologicos — como virus, bactérias e fungos - causam graves conseqiiéncias a satde

publica, caso o lixo seja disposto de qualquer maneira e em qualquer lugar; sdo eliminados em

incineradores. O resultado final da queima dorlixo, € uma cinza. O volume e 0 peso do lixo nesse tipo de

o

#80 ™ processo ¢ reduzido drasticamente. Segundo o Programa Bio Cobnsciéncia (2002), a taxa de redugdo




média em massa € de 70% e de volume, 90%. Estes valores demonstram a diminuigao do volume

destinado para o aterro.

A incineracdo pode ser considerada uma alternativa real de tratamento final do lixo, desde que seja
contemplada a recuperagdo de energia e haja um controle rigoroso da emissao dos gases produzidos
durante a queima do lixo.

VANTAGENS DA INCINERAGAO DE RESIDUQS SOLIDOS

» reducao drdstica de massa e volume a ser descartado: a taxa de redugao média em massa 6 de 70%

e de vinmg, 90%:

* recuperagao de energia: parte da energia contida nos residuos pode ser recuperada para geracao de

energia elétrica e/ou vapor d'agua;
* redugdo do impacto ambiental: com as novas tecnologias de limpeza de gases de combustdo, 0s

niveis de emissdo de poluentes podem ficar abaixo do observado em processos de combustdo

convencionais, contribuindo para a minimizagdo do efeito estufa, devido a combustdo de materiais de



fontes renovaveis (papéis, restos de alimentos e de produtos de origem vegetal) e para a redugao na

emissao de gas metano que contamina os lengdis freaticos;

» esterilizacao dos residuos: a incineragao destroi bactérias e virus presentes nos residuos devido as
elevadas temperaturas atingidas no interior dos incineradores, sendo amplamente utilizada no tratamento

de residuos solidos de saude;

» destoxicagdo: empregando boas técnicas de combustao, produtos orgdnicos toxicos como 6leo ascarel
e produtos aromaticos podem ser destruidos, razao pela qual a incineragao & amplamente utilizada
para o tratamento de residuos industriais e descontaminagao de solos contendo produtos Guimicos

organicos toxicos.

DESVANTAGENS DA INCINERAGAQ DE RESIDUOS

» Custo elevado: a incineragao apresenta custos elevados de instalagdo e de operagao; no entanto,
este custo, nas grandes metropoles com baixa disponibilidade de areas adequadas esta se

aproximando do custo de disposicdo em aterros sanitdrios;




* Exigéncia de mao-de-obra qualificada: o processo de incineragdo, independente do porte da

unidade, exige pessoal qualificado para garantir a qualidade da operagao;

* Presenca de materiais nos residuos que geram compostos toxicos e corrosivos: alguns materiais,
como pilhas, plasticos, etc. liberam compostos toxicos e dcidos que ndo podem ser eliminados por

boas técnicas de combustdo, exigindo a instalacao de sistema de limpeza de gases.

e v %%@

Todos os produtos que consumimos vém de algum lugar. E da natureza que provém todas as matérias

primas para a fabricagdo dos bens de consumo e alimento que temos disponiveis.

Da Terra tiramos de tudo: ferro, ouro, madeira, fibras vegetais e outros recursos que démoram séculos e
até milhoes de anos para serem formados, como é 0 caso, por exemplo, do petréleo. Sequndo Ferraz,
Salgado e Pessoa (2004), na fabricagdo de embalagens de pléstico sdo necessarios milhares de litros de
petr6leo; na de papel ou papeldo, o corte de intimeras drvores e ndo é s6 ISS0; @ produgao de embalagens

ainda é responsavel pela poluico das aguas e do ar e pela utilizagao de muita energia.




Assim, podemos concluir que a produgao de embalagens consome uma grande quantidade de
recursos naturais. Jd parou pra pensar a quantidade de embalagens que vem acompanhando um
produto? Quando compramos um produto, ele quase sempre vem embalado em plastico, papel,
papeldo ou com todos eles juntos. Essas embalagens, muitas vezes, nao servem para nada e vao
direto para o lixo. -

Entretanto, este quadro pode ser revertido se nés comegarmos a adquirir habitos para mudar tal situagao.

Podemos nos reeducar por meio do que chamamos de regra dos 3 “Rs": Reduzir, Reutilizar e Reciclar.
REDUZIR

Reduzir significa produzir menos lixo evitando o desperdicio. A atividade de Reduzir a quantidade de lixo
produzido passa pelo processo da preciclagem. Mas afinal de contas o que € essa tal de preciclagem? De
acordo com Ferraz, Salgado e Pessoa (2004, p. 48), “preciclagem € avaliar, na hora de comprar algum
produto, a quantidade de lixo que ele vai gerar e o tempo de degradacdo no ambiente, evitando adquirir

produtos que geram maior quantidade de lixo. Preciclar é: pensar antes de comprar!”

Assim, precisamos aprender a consumir somente aquilo que realmente for necessério seja alimento,

roupas ou qualquer outro produto.



REUTILIZAR

Outro hébito importante é o da reutilizagdo. Devemos reutilizar os materiais sempre que for possivel,
dar-Ihes uma nova utilidade. Reutilizar € dar “vida nova” a um material ja existente. Vocé mesmo pode
fazer vdrias coisas reutilizando material encontrado em sua casa. Devemos jogar no lixo somente aquilo

que realmente ndo pode ser reutilizado de forma alguma.

Ao invés de jogar fora, vocé pode transformar potes de sorvete em portas-treco, garrafas pet em brinquedos,
latas de aluminio em porta-lapis e outra infinidade de possibilidades. E s6 usar a criatividade! Veja, no

anexo, como fazer brinquedos utilizando materfais reciclados.

E importante salientar _qUe existem muitos autores que ja trabalham com a formula dos 5 Rs. Veja em que

consiste 0s 5Rs ( 5 elementos IEPA,'1996).

1.REDUZIR a geragdo de lixo, que traduz a esséncia da luta contra o desperdicio.
~ 2.REUTILIZAR os"bens de consumo, aumentando a durabilidade e a reparabilidade dos objetos em uso
- 3.RECUPERAR os materiais. As usinas de compostagem sdo unidades recuperadoras de matéria organica.

s catadores recuperam as sucatas antes de virarem lixo.



4.RECICLAR € devolver o material usado ao ciclo de produgdo, poupando todo o percurso dos insumos
virgens, com enormes vantagens econémicas e ambientais.
5.REPENSAR os hdabitos de consumo e de descarte, pois para a maior parte das pessoas, estes atos sao

compulsivos e, muitas vezes, poluentes. .

Segundo Didonet (1998, p.15), ha diferenca entre REUTILIZAR E RECICLAR. “Reutilizar implica em dar
uma nova fungdo ao material ou utilizd-lo para armazenar 0 mesmo produto. Reciclar implica que o

material sofre um processo de fransformacao, seja industrial ou artesanal”.
RECICLAR

A Reciclagem é uma das alternativas mais vantajosas de tratamento do Jixo, tanto do ponto de vista

ambiental como social.
Seu papel € fundamental na preservagao do meio ambiente, pois além de reduzir o consumo de novos

recursos. naturais, também poupa energia e dqua e ainda reduz o volume de lixo nas dreas urbanas e

diminui 0 impacto da poluigao.




ECONOMIA FEITA COM A RECICLAGEM

Material Reciclado _ Preservagao

1000 Kg de papel reciclado = 20 arvores poupadas

1000 Kg de vidro reciclado = 1300 Kg de areia extrai.da poupada
1000 Kg de plastico reciclado = milhares de litros de petréleo poupados

1000 Kg de aluminio reciclado = 5000 Kg de minérios extraidos poupados
FONTE: Disponivel em:< hltp:ffwww,aparassaojudas.cam.hrk reciclagem.himl=>. Acesso em 23 fev.2005.

TABELA 1: Beneficios ambientais proporcionados pela redugao de aluminio, ago, papel e vidro.

Beneficios ambientais pela redugdo de:Aluminio(%) Ago(%) Papel(%)  Vidro(%)

Uso de energia ‘ 90-97 47-74  23-74  4-32
Poluigao do ar ‘ - 95 85 74 20
Poluicao da agua 97 76 39 -
Residuos na mineragao ' . I 80
Uso da dgua . - 40 58 80

FONTE: FERRAZ, J.M.G; SALGADO, C.P; PESSOA, M.C.PY., 2004.
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*Assim, segundo o site Ambiente Brasil (2005), podemos interpretar a tabela 1 da seguinte forma:

1- Quando o ago é produzido inteiramente a partir da sucata, a economia de energia chega a 70% do que
se gasta com a prodUgéo, a base do minério de origem. Além disso, hda uma redugdo da poluigao do ar
(menos 85%) e do consumo de agua (menos 76%), eliminando-se, ainda, todos os impactos decorrentes

da atividade de mineragao.

2- 0 papel jornal produzido a partir das aparas requer 25% a 60% menos energia elétrica que a necessdria
para obter papel da polpa da madeira. O papel feito com material reciclado reduz em 74% os poluentes

liberados no ar e em 35%, 0s despejados na agua, além de reduzir a necessidade de derrubar arvores.

3- Na reciclagem do vidro & possivel economizar, aproximadamente, 70% de energia incorporada ao

produto original e 50% menos de dgua.

4- Com a reciclagem de plasticos economiza-se até 88% de energia em comparagao coma  produgao

a partir do petroleo e preserva-se esta fonte esgotavel de météria—prima.

Segundo estimativas do CEMPRE (2005), existem, no Brasil, hoje, 595 usinas de reciclagem e estas

usinas empregam cerca de 500 mil catadores de lixo na atividade de separagao de materiais reciclaveis.

Sabeti Calderoni (1999), autor do livro “Os bilhdes perdidos no lixa”, em reportagem da revista Ecologia

e Desenvolvimento (2001), relata que o pais fatura US$ 1,2 bilhdes por ano com a reciclagem, mas
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poderia chegar a US$ 5,8 bilhdes. Ainda, segundo ele, 40 a 50 % da lixo domiciliar poderia ser reciclado,

mas calcula-se que apenas 1% tenha esse destino.

0 Brasil recicla (MMA e IDEC, 2002):

1,5% dos residuos domesticos gerados sao reciclados por meio da compostagem;

1

15% da resina plastica PET;

35% das embalagens de vidro (cerca de 280 mil toneladas/ano);

71% do volume total de papelao ondulado;

71% das latas de aluminio *;

38% do papel e papelao (cerca de 1,6 milhdes de toneladas de ;jroduto).

* dados mais atuais estimam que 0-Brasil ja recicle 97% deste prodmo (CEMPRE, 2006).

Vantagens da Reciclagem
- Diminui a exploragao de recursos naturais;
- Reduz o consumo de energia;

- Diminui a contaminagdo do solo, da 4gua e do ar;




- Diminui a contaminagdo de alimentos e a proliferagdo de doengas; -
.- Prolonga a vida util dos aterros sanitarios;
- Diminui a contarhinagéo do adubo orgdnico produzido a partir do préprio lixo:
- Melhora a limpeza € o visual das cidades; \
- Possibilita o reaproveitamento de materiais que seriam enterrados ou incinerados;
- Diminui o prego do produto fabricado pela inddstria;

- Diminui o desperdicio;

- Diminui o gasto com a limpeza publica, podendo a economia ser destinada a saide, educagao,

lazer, efc.;
- (Gera emprego e renda junto as cogperativas de catadores;

- Melhora a qualidade de vida (Informagdes extraidas da Revista Ecologia Integral,-Belo Horizonte, ed.
18: 2004, p.18). '




COLETA SELETIVA

- Conforme mencionado, anteriormente, a coleta seletiva € uma importante etapa da reciclagem. Ela é o

primeiro passo neste processo e, se bem gerenciada, contribui decisivamente para aumentar sua eficiéncia.

Coleta seletiva nada mais é do que um sistema de recolhimento de materiais reciclaveis tais como
papel, vidro, organicos, metal, plastico previamente separados e classificados no local onde € produzido:

escola, casa, trabalho, clubes, etc.

Segundo o Manual de Bio Consciéncia (2001, p.20),

Existem muitos modelos e metodologias de Coleta Seletiva, mas duas delas sao as
mais comuns. A primeira, denominada de coleta seletiva casaa casa, o lixo é separado
em duas categorias: lixo seco e o lixo imido. O lixo seco (papel, vidro, lata, pldstico)
é colocado pelo morador em frente a sua casa, num (nico recipiente e as cooperativas
de reciclagem ou as prefeituras, recolhem em dias pré-estabelecidos e separam esse
material em outro local (centros de triagem), sendo que o lixo imido é coletado em um
outro dia e € levado para o aterro sanitdrio, ou para a compostagem. A segunda,
denominada de Colela Seletiva Voluntdria, utiliza conteiners, colocados em pontos
fixos pré-determinados da cidade, denominados de PEV's (Pontos de Entrega Voluntdria)
ou LEV's (Locais de Entrega Voluntdria), onde o cidadao por livre vontade deposita os
reciclaveis. Cada material tem um recipiente especifico (com nome e cor) para ser
depositado. Os materiais recolhidos através da Coleta Seletiva sao destinados aos
Centros de Triagem.

Sendo assim, & muito importante conhecer os tipos de materiais reciclaveis e suas caracteristicas para

separa-los de maneira apropriada. O processo de separagao para reciclagem é simples.

35
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Manejo sustentavel do lixo

Fazer a compostagem

Reduzir a geracao do lixo
e separa-lo na fonte

Usar o composto organico
como fertilizante

Depositar em aterro sanitario

FIGURA 7: Esquema do manejo sustentavel dos residuos solidos.

. FONTE: MMA e IDEC, 2002.



Papel

0 papel ¢ feito tradicionalmente de fibras de vegetais. De acordo com o site Ache Tudo e Regido (2006),
para a producao de 1 tonelada de papel, gastam-se quase 100 mil litros de dgua tratada, muita energia e
mais de 50 arvores adultas. Quando se aproveita o papel ja usado, os gastos sao extremamente reduzidos:
economia de 50% a 80% de energia e o corte de 20 a 30 4rvores sdo poupados. Nas grandes cidades,

brasileiras, quase 25% do lixo _é constituido de papel.

~ | Vantagens de Reciclar Papel

B Redugdo dos custos das matérias-primas: a pasta de aparas é mais barata do que a celulose de
primeira.

g Economia de Recursos Naturais:

- Madeira: Uma tonelada de aparas pode substituir de 2 a 4 m* de madeira, conforme o tipo de papel a ser

fabricado, 0 que se traduz em uma nova vida Util para de 15 a 30 arvores.

- Agua: Na fabricagao de uma tonelada de papel reciclado sao necessdrios apenas 2.000 litros de dgua,

a0 passo que, no processo tradicional, este volume pode chegar a 100.000 litros por tonelada.

- Energia: Em média, ecoﬁomiza-se metade da energia, podendo-se chegar a 80% de economia quando

se comparam papéis reciclados simples com papéis virgens feitos com pasta de refinador.




- Reducdo da Poluigdo: Teoricamente, as fabricas recicladoras podem funcionar sem impactos ambientais,
pois a fase critica de produgao de celulose ja foi feita anteriormente. Porém, as indUstrias bras'ileiras,
sendo de pequeno porte e competindo com grandes indl]striaé, as vezes subsidiadas, nao fazem muitos
investimentos em controle ambiental.

g Criagao de Empregos: estima-se que, ao reciclar papéis sejam criades cinco vezes mais empregos;

do que na produgao do papel de celulose virgem e dez vezes mals empr'égos do que na coleta e

destmagao final de lixo.

# Reducdo da “conta do lixo™; 0 Braszl no entanto, sd recicla 30% do seu consumo‘de papms papeloes

j et
e cartoes (Fonte: www.ambientebrasil.com.br/... /index php3&conteudo= lresMuos/ "'c;clagem;’papel htm . Acesso em

03;’06!2005),

Segundo o Programa Bio Consciéncia (2002), no Brasil, o consumo de papel gira em torno de 7 milhdes
de toneladas por ano e 33% deste papel (incluindo papéis de carta, blocos de anotages, copiadoras,
impressoras, revistas e folhetos) que circulou no Pais, em 2004, retornou a produgdo por meio da
reciclagem. Esse indice corresponde @ aproximadamente 2 milhdes de toneladas. As aplicagﬁes mais
comuns para o papel reciclado sao: caixas de papeldo, sacolas, embalagens para ovos, bandeja para
frutas, papel higiénico, cadernos e livros, material de escritério, .envelopes, papel para impressao entre

outros.



Vidro

Para a producdo do vidro ser barata, sua obtengdo — a areia extraida do solo — causa uma série de.
impactos ambientais. Além de uma drea inteira ser desmatada para a exploragdo da areia, o processo de
escavagdo deixa buracos por toda parte nos terrenos , acelerando o 'processo de erosao, levando sedimentos
e éujeira para as aguas dos rios. Além disso, muita energia é gasta para a obtengdo da areia, muito

combustivel em seu transporte e, ainda, mais energia para sua produgao.

As embalagens de vidro sdo usadas para bebidas, produtos alimenticios, medicamentos, perfumes,
cosmeticos e outros artigos. Garrafas, potes e frascos superam a metade da producdo de vidro do Brasil.
Usando em sua formulagdo areia, calcdrio, barrilha e feldspato, o vidro é durdvel, inerte e tem alta taxa de
reaproveitamento nas residéncias. A metade dos recipientes de vidro fabricados no Pais € retornavel.
Além disso, 0 material & de facil reciclagem: pode voltar a producao de novas embalagens, substituindo

totalmente o produto virgem sem perda de qualidade.

De acordo com o CEMPRE (2006), no Brasil, todos os\produtos feitos com vidros correspondem em
meédia a 3% dos residuos urbanos. E somente as embalagens de vidro correspondem a 1%. Quando s&o
jogadas na natureza demoram mais de 400 mil anos para se decomporem, contribuindo para o esgotamento
dos aterros sanitdrios. No entanto, ele € um produto 100% reciclavel. Para cada tonelada de caco de vidro

limpo, obtém-se uma tonelada de vidro novo. Além disso, cerca de 1,2 toneladas de matéria-prima




|
deixam de ser consumidas. A inclusao de caco de vidro no processo normal de fabricagao de vidro reduz

0 gasto com energia e agua. Para cada 10% de caco de vidro na mistura economiza-se 4% da energia -

necessdria para a fusao nos fornos industriais e a redugao de-9,5% no consumo de dgua.

Plastico

Plasticos,sao materiais fabricados a partir de resinas (polimeros), geralmente sintéticos e derivados do
petroleo. Sao divididos em duas categorias: termofixos e termopldsticos.' Os primeiros representam
cerca de 20% do total consumido no pais. Uma vez moldados nao podem mais sofrer novos ciclos de

processamento, pois ndo se fundem novamente.

Ja os termoplasticos, mais utilizados, podem ser reprocessados varias vezes pelo mesmo processo de
transformacao 6u por outro. Quando submetidos a0 aquecimento, amolecem, fundem-se e podem ser
novamente moldados. Dentre os termoplasticos, existem sete tipos diferentes de plasticos que sdo
utilizédos de acordo coma a resina da qual se originam. Um dos exemplos € o politereftalato de etileno

(PET).

Segundo o CEMPRE (2006), o Brasil consumiu 360 mil toneladas de resina PET na fabricacdo de

embalagens em 2004. O Brasil € um dos paises que mais reaproveitam o PET, com cerca de 18 empresas



de-reciclagem. OUtra_s 28 firmas trabalham s6 com a recuperacdo e moagem de garrafas. 48% das
embalagens pés-consumo foram efetivamente recicladas em 2004, totalizando 173 mil tqnela-das‘ As
garrafas sao recuperadas principalmente através de catadores, além de fabricas e da coleta seletiva

operada por municipios.

Atualmente, um dos principais mercados para o PET pés-consumo no Brasil é a producao de fibras para
a fabricagao de cordas, fios de costura e cerdas de vassouras € escovas. Outra parte € destinada a
moldagem de autopecas, laminas para termoformadores e formadores a vacuo (manequins plastices),
garrafas de detergentes, mantas nao-tecidas, carpetes e enchimentos de travesseiros. A maior parte do

material reciclado (cerca de 40%) € reutilizada pela inddstria téxtil para a produgao de fibras de poliéster.
Beneficios da reciclagem de plastico.

A reciclagem dos materiais plasticos encontrados no lixo urbano traz varios beneficios ambientais, sociais

e econdmicos para a sociedade, dentre 0s quais, destacam-se (CRUZ, 2005):

- Redugado do volume de lixo que € removido para os aterros sanitarios, propiciando aumento da vida

(til e redugdo dos custos de transporte;

- Economia de energia e petroleo, pois a maioria dos plasticos sao derivados de petroleo e um quilo

de plastico equivale a um litro de petroleo;

- Geragao de empregos (catadores, sucateiros, operarios, etc.)




-~ Menor prego para o consumidor dos artefatos produzidos com plastico reciclado (em média 30%

mais baratos);

- Melhoria sensivel no processo de decomposi¢ao da matéria organica nos aterros sanitarios, uma vez
que o pldstico impermeabiliza as camadas de material em decomposicao, prejudicando a circulagao

de gases e liquidos.

Metal

Praticamente, todos os tipos de lata existentes no mercado podem ser reciclados. Segundo o CEMPRE
(2006), em 2004, o Brasil reciclou 9 bilhdes de latas de a[umfnio, que representa 121 mil toneladas. O
m_aterial é recolhido e armazenado por uma rede de aproximadamente 130 mil sucateiros, responsaveis
por 50% do suprimento de sucata de aluminio é industria. Qutra parte é recolhida por supermercados,
escolas, empresas e entidades filantropicas. O mercado brasileiro de sucata de lata de aluminio, entre
2000 e 2004, teve um crescimento significativo de;fido ao aumento da participagéo de condominios €
clubes nos programas de coleta seletiva. 95,7% da produgao nacional de latas foi reciclada em 2004. Em
2003, o indice foi de 89%. Os numeros brasileiros superam paises industrializados comﬁ Japao e EUA.

-Em 2004, os Estados Unidos recuperaram 51% de suas latinhas.



Quando reciclamos 0s metais, precisamos cavar menos a terra a procura de metais. Segundo a
Colecdo Reciclagem e Acdo (1996), de cada 75 latas de ago reaproveitadas evita-se o corte de 1
arvore — j que para produzir 0 ago é necessario carvao mineral e vegetal, que é arvore -, e a cada 100

gconomiza-se o equivalente a 1 lampada de 60 W acesa por uma hora.

Para fabricar uma tonelada de aluminio, por exem'p!o . um metal. bastante comercializado nos dias
atuais, por ser mais leve que 0 aco e nao enferrujar- sdo necessérias cinco toneladas de bauxita. Para
obter a bauxita, & preciso tird-la do solo e esta atividade de extragdo consiste em remover camada
organica do solo, seguida de escavacao. Se esse processo for realizado sem controle, pode acontecer

2 erosao.

Assim, a reciclagem se torna muito importante para a preservagao dos recursos naturais e protegao do
meio ambiente. De acordo com a Revista Ecologia e Desenvolvimento (2001), em cada 1.000 quilos

de aluminio reciclados, poupamos 5.000 quilos de bauxita extraida.

Uma das vantagens da reciclagem do aluminio € que uma latinha feita- desse material, pode ser

transformada infinitas vezes sem perder a qualidade no processo de reciclagem.

-




Quando pensamos na questao do lixo, o mais dificil de equacionar é a sua destinagao. Afinal de que

adianta separar os resfduos se nao conhecemos 0 processo como um todo? Esperarmos que a leitura de
Lixo: disposi¢do adequada, reaproveitamento, reciclagem e recuperagdo possa suscitar no
leitor indagagoes como: Para onde vai 0 nosso lixo depois que o lixeiro passa? Hd alternativas para
reduzir o seu volume? Como anda o hdbito de consumo das pessoas? O que fazer com o lixo separado?
As alternativas de destinagao atuais sao ambientalmente satisfatérias? Como poderiam melhorar? O que
eu posso fazer? Essas perguntas devem nortear nossa conduta como cidaddos planetarios. Afinal, se
queremos parlicipar da construgao de mundo melhor é necessario adquirir habitos a fim de nos reeducar
por meio do que chamamos de regra dos 5 Rs Reduzir, Reutilizar, Recuperar, Reciclar e Repensar. Com

certeza, essas regras nos instrumentalizarao para uma mudanga com os pés no chao.
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RECEITA. DE BOLINHO DE TALOS, FOLHAS OU CASCAS

Ingredientes: '
- 1 xicara (cha) de talos, folhas ou cascas bem lavadas e picadas;
- 2 0V0S;

- 5 colheres (sopa) de farinha de trigo;
- Y2 cebola picada;

- 2 colheres (sopa) de dgua;
- sal a gosto;
- 0leo para fritar.

Preparo: bater bem os ovos e misturar o restante dos ingredientes. Fritar 0s bolinhos as colheradas em
dleo quente. Escorrer em papel absorvente. Preparar com talos de couve, agrido, bracolis, couve-flor,
“entre outros; folhas de cenoura, beterraba, nabo, rabanete, etc.; ou cascas de chuchu. Obs.: no caso dos
talos de couve, couve-flor e brécolis, recomenda-se retirar a pelicula e dar uma pré-fervura antes do

preparo.



Bolo de macgd

Ingredientes:

2 xicaras (chd) de farinha de trigo;:

I

2 xicaras (chd) de agucar;

1 xicaras (cha) de oleo;

1 colher (sopa) de fermento em po;

1

1 colher (sopa) de canela;

2 colher (sopa) agugar;

casca de 2 magds;

3 0V0S.

Preparo:bater no liquidificador os ovos, 0 6leo, 0 aglcar e a casca de maga. Juntar a farinha de trigo e
o fermento em po. Picar as magas e misturar com 2 colheres (sopa) de agﬂcér e a canela. Juntar a mistura
' j& batida no liquidificador com os demais ingredientes. Untar uma forma (com buraco no meio), colocar
a massa e polvilhar com canela e agucar. Depois de assar, desenformar e colocar canela e agticar por

cima.

Fonte: Mesa Brasil Sesc - Seguranga Alimentar e Nutricional




APRENDA A FAZER ALGUNS BRINQUEDOS REUTILIZANDO GARRAFAS PET.

Bilboqué ou Biblioqué
Materiais:

- 1 garrafa plastica pet;

- 30 cm de barbante;

- 2 tampas de garrafa pet;
- Durex colorido.

Como fazer:

Corte a garrafa (gargalo) e envolva o lugar do corte com o durex. Una as duas tampas deixando
barbante dentro e prenda a outra parte dentro da garrafa.

Vai — e- vem

Material:
- 2 garrafas plasticas pet cortadas a aproximadamente 20 cm do Gargalo;

- 5 metros de corda plastica de varal (dividida em duas partes de 2,5m cada);
- 4 pegadores de garrafa de amaciante de roupaé.(ou cortar argolas dos pedagos de garrafa que

sobraram, encapando com fita adesiva larga para dar firmeza, recoberta com durex colorido).



Como fazer: Una as duas garrafas colocando uma dentro da outra. Passe as cordas por dentro e

amarre nas argolas. Enfeite as garrafas com durex colorido.

Como brincar: Em duplas, segurando as argolas com as maos, uma pessoa abre 0s bragos enquanto

a outra fecha e vice-versa.

Copo — bol

Material:

-2 gargalds de garrafas pldsticas pet com o corte envolto em durex colorido
- meias velhas

Como fazer: Faga uma bola de meia de aproximadamente 6cm de didmetro e cubra com os durex

coloridos.
Fonte; www.rebidia.org.br/jornalpastoral/93/pag04.pdf
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